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2 |vadas

Mieli skaitytojai,

Norétume sutelkti démesj j naujausius pokycius misy visuomenéje negalios srityje, bltent peréjima
nuo ,geriausio intereso” modelio prie Zmoniy su negalia ,teisiy, valios ir pageidavimy” perspektyvos.
Néra nauja, kad visi esame lyglis orumu ir teisémis. Nauja yra JT Nejgaliyjy teisiy konvencija (toliau —
Konvencija), kurig ratifikavusios valstybés privalo uztikrinti visy pilieciy lygybe pries jstatymg ir oruma.

Dél visy asmeny lygybés principo, jtvirtinto Konvencijoje, laikomés Siy pozicijy:

¢ Bdtina ir jmanoma praktiskai jvykdyti 12 Konvencijos straipsnio reikalavimus, dél asmeny Lygaus
pripazinimo pries jstatyma.

Tai reiskia, kad Zmonés su proto (mokymosi) negalia, Zmonés po smegeny suzalojimy, su demencija,
turintys psichikos sveikatos sutrikimy ir pan.:

- gali jgyvendinti savo teisinj veiksnuma vienodais pagrindais su visais;

- turi prieigg prie paramos, reikalingos jgyvendinti savo teisinj veiksnumg;

- vienodomis sglygomis su visais saugiai naudojasi savo teisiniu veiksnumuj;

- gali gyventi savarankiskai ir jsitraukti j bendruomene (Zr. 19 Konvencijos straipsnj).

e Turi bati uZtikrinta parama/pagalba asmeniniy sprendimy priémimui (jvairove, jtrauktis ir
dalyvavimas).

PripaZjstame, kad visi Zmonés yra skirtingi, bet esame tarpusavyje susije ir niekas neturéty nuspresti
uz mus. Mes visi galime priimti sprendimus, jei yra bent dviejy pasirinkimy galimybé. Kai kurie
sprendimai yra sudétingesni. Tada mums gali prireikti paramos — i masy Seimos, draugy, kolegy,
kaimyny. Jei turime negalig, mums gali prireikti oficialiai jstatymu pripaZjstamy pagalbininky priimti
sprendimus.

¢ Stebéjimas ir liudijimas (jvairioms patirtims atviros akys ir sgmoné).

Zinome, kad visi Zmonés yra laisvi pagal Pagrindiniy teisiy ir laisviy chartijg ir kad jie gali veikti pagal jy
teises, valig ir pageidavimus. Nepaisant to, kai kurie i$ misy gyvena priespaudoje. Mes tai liudijame,
atspindime ir jvardijame.

¢ Atsakomybé ir suprantamumas.

Misy mokymo komandas sudaro du partneriai i$ skirtingy pasauliy — vienas i jy yra asmuo, turintis
»,hegalig”, o kitas — jos neturi. Misy komandose lektoriai yra Zmoneés, turintys skirtingg patirtj ir
interesus. Mes turime tg patj tikslg: atsakingai, suprantamai ir jtraukiai siekti 12 Konvencijos straipsnio
jgyvendinimo. Mes visi esame atviri mokymuisi. Turime iSmokti prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima.
Taip pat privalome vertinti skirtingas kity Zmoniy gyvenimo patirtis ir bandyti jas suprasti. Kiekvienas
i masy asmeniskai atsakome uz indélj j §j tiksla. Visi galime keistis ir ,buti pokyciais, kuriuos norime
matyti pasaulyje”.



Vertiname jvairove, jtrauktj, dalyvavimg, atsakomybe, suvokima apie galios strukturas, patirtj, atvirg
poziurj ir supratima.

Kg mes norime padaryti:

Norime skatinti 12 Konvencijos straipsnio supratimg ir pagalbos priimant asmeninius sprendimus
vystyma. Mokymai — geras blidas geriau suprasti tiek lektorius, tiek dalyvius. Pusé lektoriy yra Zmonés
su negalia. Jie asmeniskai Zino, ka reiskia, kai kas nors abejoja jlsy veiksnumu. Mes turime Ziniy, jgadziy
ir remiamés Zmogaus teisémis.

Kartu mes mokysimés ir mokysime, siekdami, kad aplinka tapty suprantamesné, komfortiska ir
suteikianti lygias galimybes visiems. Tam naudosime projekto produktus — Pasiteisinusios praktikos
valdova ir Jtraukiy mokymy vadova lektoriams.

Kad visiems blty suprantama.
2.1 Kas mes esame:
Projektas “IDEA 12” — tai Siy organizacijy partnerysté:

2.1.1 Quip (projekto koordinatorius)
Karlinské nam. 12, 186 00 Prague 8, Czech Republic
http://www.kvalitavpraxi.cz

Atsakingi asmenys:
Dana Kofinkova: dana.korinkova@kvalitavpraxi.cz

Milena Johnova: milena.johnova@kvalitavpraxi.cz

2.1.2 Nadacia Krajina harmonie
Predmestska 24, 010 01 Zilina, Slovakia
http://www.nkh.sk

Atsakingas asmuo:
Sonia Holubkova: holubicas@gmail.com

2.1.3 CHANGE
4th Floor, Calls Landing, 36-38 The Calls, LS2 7EW Leeds, United Kingdom
http://www.changepeople.org

Atsakingas asmuo:
Philipa Bragman: philipa@changepeople.org

2.1.4 Asociacija “Lietuvos neigaliuju forumas”
Zemaités g. 21 (V a.), 512, 515 kab., Vilnius, LT-03118, Lithuania
http://www.Inf.It

Atsakingi asmenys:
Dovilé Juodkaité: d.juodkaite@Inf.It
Klementina Gecaité: klementina@Inf.It



http://www.kvalitavpraxi.cz/
mailto:dana.korinkova@kvalitavpraxi.cz
mailto:milena.johnova@kvalitavpraxi.cz
http://www.nkh.sk/
mailto:holubicas@gmail.com
http://www.changepeople.org/
mailto:philipa@changepeople.org
http://www.lnf.lt/
mailto:d.juodkaite@lnf.lt
mailto:klementina@lnf.lt

2.1.5 Resursu Centrs Zelda
Marupes 4-31, Riga, LV-1002, Latvia
http://www.zelda.org.lv

Atsakingas asmuo:
leva Leimane- Veldmeijere: ieva@zelda.org.lv

2.1.6 Univerzita Karlova, Evangelicka teologicka fakulta
Cernd 646/9, 110 00 Prague 1, Czech Republic
http://web.etf.cuni.cz/

Atsakingas asmuo:
Bohumila Bastecka: bastecka@etf.cuni.cz

2.1.7 Confederacion Plena Inclusién Espafia
C/ General Perén 32. 12 28020-Madrid, Spain
http://www.plenainclusion.org

Atsakingi asmenys:
Silvia Mufioz Llorente: silviamunoz@plenainclusion.org

Inés de Araoz Sdnchez-Dopico: asesoriajuridica@plenainclusion.org

2.1.8 Fundacion TUYA
Fromista 13, 28050 Madrid, Spain
www.fundaciontuya.net

Atsakingas asmuo:
Ester Ortega Collado: ester.ortega@fundaciontuya.com

Su lektoriy komandomis galite susipaZinti projekto tinklalapyje:

http://www.ideal2.eu/national-trainers/

2.2 Informacinio dokumento paskirtis

Valstybés-Konvencijos Salys sutaré ,skatinti su Zmonémis su negalia dirbanciy specialisty ir
darbuotojy mokymasi pagal Konvencijoje jtvirtintas teises, siekiant uZztikrinti Sioms teiséms
jgyvendinti reikalingg pagalba ir paslaugas“t. Daugumoje 3aliy nei teisininkai, nei socialiniai
darbuotojai negauna jokiy mokymy apie Konvencijos nuostatas ir tai skubiai reikia keisti?.

Sis informacinis dokumentas yra orientacinis pagrindas rengiantis jtraukiam mokymui apie 12
Konvencijos straipsnj ir apie sprendimy priémimg su pagalba. Lengvai suprantamu (angl. easy read)
formatu santrauka rengiama tiems, kam skaityti sunkiau.

17r. 4(1)(i) Konvencijos str.
2 Nuoroda: http://www.ideal2.eu/
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Parengti kiti projekto dokumentai: , Pasiteisinusios praktikos vadovas” ir ,Jtaukaus mokymo vadovas
lektoriams”, kuriuose pateikiami patarimai, kaip sukurti jtraukia mokymosi aplinka, strategijas ir
veiklas, jvardyti ir paskirstyti iSteklius. Visi dokumentai buvo parengti Sio projekto metu.

Informacinis projekto dokumentas buvo parengtas kaip projekto ,Jtraukus suaugusiyjy Svietimas apie
12 Konvencijos straipsnj“ (akronimas yra IDEA 12) dalis, finansuoto Europos Sgjungos IéSomis. Be
projekto dalyviy, dar dvylika organizacijy, tiesiogiai nejgyvendinusiy Sio projekto, dalyvavo rengiant
informacinj dokumentg ir teikiant grjZztamajj rysj (konsultavusiy organizacijy sgrasas — 6 priede).

Informuotumas apie 12 Konvencijos straipsnj ir jo jgyvendinima nuolat didéja. Tikimés, kad i medZiaga
gali bati naudinga pagalba organizacijoms ir asmenims, siekiantiems lygiy galimybiy Zmonéms su
negalia.

2.3 Apie projekta “IDEA 12”

Projekto idéjos pagrindu tapo JT nejgaliyjy teisiy komiteto (toliau — Komitetas) pastabos, kad ,visoje
Europos Sajungoje yra ribojamas daugelio Zmoniy su negalia teisinis veiksnumas” ir ,pastatai ir
informacija bei mokymo medziaga, viesos kampanijos, pareiskimai ir kiti Europos Sgjungos institucijy
paskelbti dokumentai néra pateikiami visiems prieinami formatu” (Jungtinés Tautos, 2015: 4, 5).

Paradigmos kaita nuo pakaitinio sprendimy priémimo j sprendimy priémimg su pagalba gali bati
sustiprinta didinant informuotuma apie teise j visiskg veiksnumg ir pagalba jgyvendinant Sig teise.
Komiteto nuomone, esamos sgmoningumo ugdymo strategijos , néra testinés, neapima visy institucijy
ir personalo ir nejtraukia asmeny su negalia grupiy”. Ataskaitoje buvo konkreciai paminéti asmenys,
turintys proto ir psichikos sveikatos sutrikimy (Jungtinés Tautos, 2015: 4).

Komiteto jvardyta problema susijusi su nepakankamu Zmoniy su negalia supratimu apie savo teises ir
ribotomis galimybémis ugdyti savo gebéjimus ir Zinias. Projekto ,IDEA 12“ tikslas — didinti
sgmoninguma apie pagalbos priimant sprendimus reikSme.

Muasy patirtis atskleidzia, kad valstybés-narés turi jvairiy pasiteisinusios praktikos pavyzdziy. Tai
suteikia galimybe pasidalyti patirtimi, kurti novatoriSkus metodus ir produktus projekto partnerystéje.

2.4 |traukumas kaip esminis projekto “IDEA 12” principas

Komitetas jvardijo nepakankamg informuotumg ir Zmoniy su negalia ribotg prieigg prie mokymosi
$altiniy kliGtimi, ribojancia jy veiksnuma3. Projektas reaguoja j $ig problema jtraukiant j projekto
veiklas Zmones su negalia, turinius asmeninés patirties tiek gaunant, tiek ir teikiant pagalbg priimti
sprendimus: kaip mokymuy lektorius ir kaip tikslinés grupés, kuriems skirti mokymai, atstovus, kas
atitinka 12 Konvencijos straipsnio tikslus.

Jtraukdami j veiklas Zmones, turincius asmeninés patirties, mes tikimes:

e palankesnio mokymy dalyvio poZiGrio, nulemto dalijimosi autentiSkais asmeniniais
liudijimais;

e tiesioginis Zmoniy su negalia dalyvavimas veiklose keis visuomenés nuomone, veiklose
dalyvaujantys Zmoneés su negalia jaus didesne veiksmy kontrole ir savo jtakg pokyciams;

3 7r. 8 Konvencijos str.



e budami lygiaverciai lektoriy komandos nariai Zmonés su negalia keis visuomenés bei
politiky poZidrj j negalia, taps pavyzdziu kitiems Zmonéms su negalia;

® 7monés su negalia gaus Ziniy ir jrankiy siekiant jy teisiy jgyvendinimo, stiprés paciy Zmoniy
su negalia indélis siekiant Konvencijos nuostaty jgyvendinimo.

Projekto partnerystéje savo ilgamete patirtimi dalysis organizacijos — CHANGE People (JK) ir TUYA
(Ispanija), akcentuojant lektoriy su negalia galimybes ir indélj. Lektoriai su negalia, beje, gaus tokj patj
atlygj, kaip ir negalios neturintieji.

2.5 Dokumento struktura

Pirmuosiuose dvejuose skyriuose rasite trumpg mokymo dalyko paaiskinima: sprendimy priémimas su
pagalba ir 12 Konvencijos straipsnio reikSmeé Zmoniy su negalia socialinei jtraukdiai.

4 skyriuje pateikiamas dviejy pagrindiniy jtraukiojo mokymo formuy, susijusiy su 12 Konvencijos
straipsniu, tiksly apibréZzimas: vienos dienos mokymai misriai dalyviy grupei, taip pat ir save
atstovaujantiems nejgaliesiems, Seimos nariams, politikos formuotojams, paslaugy teikéjams ir
akademikams; ir trijy dieny mokymai, orientuoti j praktikg ir skirti specialiai nejgaliesiems ir jy
rémeéjams (daugiausia giminaiciams ir specialistams).

Galiausiai 5 skyriuje apibendrinamos temos, kuriy negalima praleisti rengiant ir (arba) informuojant
apie 12 straipsn;.

3 Pagalba priimant sprendimus, teisinis veiksnumas bei poreikis
keisti Siuo metu taikomas praktikas

3.1 Sprendimy priémimas ir teisinis veiksnumas

Teisé priimti sprendimus ir kontroliuoti savo gyvenima yra labai svarbi visiems. Visi mes keliaujame
per gyvenimg priimdami kasdienius sprendimus — nelabai reikSmingus bei esminius. Sgvokos
»sprendimy priémimas” ir ,teisinis veiksnumas” yra glaudziai susijusios. Sprendimai gali arba ne
salygoti teisinj veiksma?, tuo tarpu teisiniai veiksmai — visuomet salygoti sprendimy.

3.2 Nebepriimtina istoriné teisinio veiksnumo samprata

IstoriSkai daugelyje jurisdikcijy laikant, kad nejgalus asmuo neturi protiniy gebéjimy, buvo ribojamas
jo veiksnumas® ir paskiriamas globéjas, kuris veikty ,geriausiu asmens interesu”. Sios sistemos
vadinamos ,,pakaitiniais sprendimy priémimo” rezimais. Negalios strategijoje 2017-2023 m. Europos
Taryba pazymi, kad ,pakaitinis sprendimy priémimas, apimant visiskos globos rezima, kai Zmonés su
negalia nuasmeninami visuomenés akyse vis dar taikoma daugelyje valstybiy-nariy “(Negalios
strategija 2017-2023, 2016: 25).

4 Teisinis veiksmas — tai sprendimas, turintis teisines pasekmes.
5> Teisinio veiksnumo ir protiniy gebéjimy sampratos aptariamos 2.4. sk.



Dél Zmoniy su negalia teisinés galios ribojimo, Sie netenka daugelio pagrindiniy teisiy, jskaitant teise
balsuoti, tuoktis ar kurti Seima, reprodukciniy ir tévy teisiy, teisés duoti informuotg sutikimg intymiems
santykiams, gydymui bei laisvés ribojimui®. Teisinio veiksnumo ribojimas daZnai rei$ké prarasta
galimybe rinktis visose gyvenimo srityse. Ribojimas kontroliuoti savo gyvenima gali turéti rimty
pasekmiy: Zmoneés neturi galimybiy mokytis, tapti atsakingais uz savo veiksmus ir gyvenimg, praranda
motyvacijg kasdieninei veiklai ir netgi gyvenimui apskritai. Veiksnumo ribojimas gali sukelti
pasiprieSinimg, paprastai vadinama ,elgesio problemomis”. , Globa apriboja apsisprendimgq ir gali
tureti neigiamq poveikj fizinei ir psichinei sveikatai, gebéjimui veikti ir savivokai apie subjektyviqg
gerove.” (Wright, 2010 cit Blanck ir Martinis, 2015a : 3). Taigi veiksnumo apribojimai tampa papildoma
,hegalia“ Zmogui jau esanc¢iam negalios situcijoje.

Kitas rimtas ir daznai pasireiSkiantis pakaitinio sprendimy priémimo ,Salutinis poveikis“ — tai
piktnaudZiavimas globa ir aplaidus globéjo pareigy vykdymas. Teisinio veiksnumo apribojimas yra ne
tik neproporcingas jsikiSimas j asmens autonomijg; tai neatitinka Sio instituto esminio tikslo — suteikti
apsaugg nejgaliam asmeniui.

3.3 Paradigmy kaita teisinio veiksnumo sampratoje

Neigiama patirtis ribojant teisinj veiksnumg skatino nejgaliuosius, jy Seimas ir jvairiy sri¢iy ekspertus
ieskoti naujo modelio, kuris gerbty Zmogaus su negalia teises. Pradéti kurti sprendimy priémimo su
pagalba modeliai. Siuolaikinés socialinio darbo koncepcijos grindZiamos savalaikés individualizuotos
paramos ir socialinés jtraukties principais. Tai skatina suvokimg, kad vietoj papildomy apribojimy
Zmonéms reikia pagalbos priimant asmeninius sprendimus.

2006 m. Sig koncepcijg jtvirtino nejgaliyjy teisiy konvencija, kurig pasirasé ir ratifikavo dauguma
pasaulio $aliy. Komitetas ragina valstybes, kurios yra $ios Konvencijos Salys, ,pakaitinio sprendimy
priémimo“ sgvoka keisti ,sprendimy priémimo su pagalba“ sgvoka. Naujosios koncepcijos esminiai
elementai yra jtvirtinti Konvencijos 12 ir 5 straipsniuose: 1. teisé j visiska teisinj veiksnuma, 2. teisé
gauti pagalbg, buting teisiniam veiksnumui realizuoti, 3. teisé j veiksmingas apsaugos priemones
apsaugoti savo veiksnumg realizuojantj asmenj nuo galimo piktnaudziavimo ir 4. teisé j tinkama
salygy pritaikyma (pvz., lengvai suprantamg informacijg). 1Ssamus sprendimy priémimo su pagalba
koncepcijos, teisiniy aspekty ir 12 Konvencijos straipsnio turinio paaiskinimas pateikiamas Komiteto
priimtame Bendrajame komentare Nr. 1 (2014) (toliau — Bendrasis komentaras).

3.4 Teisinis veiksnumas — veiksnumo ribojimy pabaiga

Bendrajame komentare teigiama, kad ,teisinis veiksnumas yra visuotinis atributas, budingas visiems
imonéms dél jy Zmogiskumo’. Konvencijos 12 straipsnis jtvirtina, kad visi nejgalieji turi visiska
veiksnumga”“. Kalbant apie autonomijg, 12 straipsnyje kalbama apie savo gyvenimo kontrole,
pasitikéjima ir prasme, galint priimti prasmingus sprendimus.

6 Nejgaliyjy teisiy konvencijos bendrasis komentaras Nr. 1 (2014), Jungtinés Tautos, Nejgaliyjy teisiy komitetas, Vienuoliktoji
sesija, 2014 m. kovo 31 — balandzio 11 d. (GC)
7 Zr. Bendrasis komentaras, 8 p.



Teisinis veiksnumas apima ir gebéjimus turéti teises ir gebéjima veikti (t. y. jgyvendinti teisnuma).

,Teisinis veiksmas jgalina asmenj kurti, keisti ar nutraukti teisinius santykius.”®

,Teisinis veiksnumas ir protiniai gebéjimai yra skirtingos sgvokos. Protiniai gebéjimai yra susije su
asmens sprendimy priémimo jgidZiais ir visy Zmoniy yra skirtingi, priklausomai nuo daugelio socialiniy
ir aplinkos veiksniy. Remiantis 12 Konvencijos straipsniu, suvokiamas arba faktinis protiniy gebéjimy
trikumas negali bati naudojamas kaip teisinio veiksnumo ribojimo pateisinimas®. “Tradiciniuose
globos reZimuose ,protinés ir teisinés galios” sgvokos buvo supainiotos taip, kad asmuo dél
kognityvinés ar psichosocialinés negalios laikomas neturinciu ar turinéiu nepakankamus sprendimy
priémimo jgidzius. Sis poZidris yra klaidingas dél dviejy pagrindiniy priezas¢iy: a) jis yra
diskriminuojantis Zmones su negalia; ir b) klaidingai manant, jog jmanoma tiksliai jvertinti Zmogaus
protine veiklg ir, kai Zmogus neatitinka tam tikry riby, paneigiama pagrindiné jo kaip Zmogaus teisé —
teisé bati pripaZjstamu lygiu pries jstatyma. “Vadovaujantis tokiu poziliriu, asmens negalia ir (arba)
sprendimy priémimo jgidZiai laikomi teisétais pagrindais riboti jo teisinj veiksnuma ir sumenkinti jo,
kaip asmens, statusg prie$ jstatyma“l®. Konvencijos 12 str. vienareik$miai jtvirtinta, kad ,sutrikes
protas“ ar kitos diskriminuojancios etiketés néra pateisinamos teisinio veiksnumo ribojimo
priezastys!l. UZuot ribojus asmens teisinj veiksnuma, $ios nuostatos reikalauja uztikrinti reikiama
pagalba teisiniam veiksnumui realizuoti”.

Bendrajame komentare tvirtinama, kad ,,pagalbos priimant sprendimus sistemos plétra lygiagreciai su
pakaitiniy sprendimy priémimo rezimo islaikymu néra priimtina siekiant, kad bty laikomasi
Konvencijos 12 straipsnio nuostaty” 2. Tai reiskia, kad pakaitiniai sprendimy priémimo reZimai turi bati
visiSkai panaikinti ir pakeisti pagalbos priimant sprendimus rezimu.

3.5 Teisé j individualizuotg pagalbg priimant sprendimus ir realizuojant
teisinj veiksnuma

Kai kuriems Zmonéms gali prireikti paramos, kad galéty priimti sprendimus ir realizuoti savo teisinj
veiksnuma. 19 Konvencijos straipsnyje numatyta teisé gauti paramg, jskaitant asmenine pagalbg bet
kurioje srityje, kurios reikia gyventi savarankiskai, bati jtrauktam/-ai j bendruomene ir uzkirsti kelig
izoliacijai ir segregacijai. 12 Konvencijos straipsnis uZztikrina reikalingg pagalba realizuojant asmens
teisinj veiksnuma. ,,Pagalba jgyvendinant veiksnuma turi buti teikiama gerbiant nejgaliy asmeny teises,

valig ir pageidavimus. 23“

8 7r. Bendrasis komentaras, 12 p.
9 Zr. Bendrasis komentaras, 13 p.
10 7r. Bendrasis komentaras, 15 p.
11 7r. Bendrasis komentaras, 13 p.
12 7r. Bendrasis komentaras, 28 p.
13 7r. Bendrasis komentaras, 17 p.
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Bendrajame komentare teigiama, kad , parama/pagalba“ realizuojant veiksnumg yra plati sgvoka?’.
,Paramos tipas ir intensyvumas gali bati labai skirtingi dél Zmoniy su negalia jvairovés®®. “Parama turi
bati prieinama visiems. Intensyvios pagalbos poreikis negali tapti kliGtimi gauti pagalba'®, o
netradiciniy komunikavimo bldy poreikis negali bati priezastimi atsisakyti teikti parama. Kai kuriais
atvejais gali bati sunku suprasti tikrgjg asmens valig. Taciau tokie sunkumai negali blti prieZastis
pakeisti Zmogaus valig réméjo sprendimu ,veikiant geriausiais nejgaliojo interesais”. ,Geriausio
intereso” sgvoka turi bati pakeista savoka ,,geriausias valios, nory ir pageidavimy aiskinimas“.

Pagalba priimant sprendimus ir jgyvendinant veiksnuma gali bati teikiama remiantis ,formaliais ar
neformaliais susitarimais“?’. Valstybés privalo imtis veiksmy kuriant ir reglamentuojant oficialias
pagalbos paslaugas. ,,Asmenys su negalia gali pasirinkti vieng ar daugiau patikétiniy, kurie padéty jiems
realizuojant teisinj veiksnuma ir priimant tam tikry rasiy sprendimus” 8, Jie gali naudotis Zmoniy su
negalia grupés parama (taip pat ir save atstovaujanciy nejgaliyjy pagalba). Galima paramos forma —
pagalba komunikuojant, kuri apima jvairiy komunikacijos metody, jskaitant neverbalines bendravimo
formas, kdrimg ir pripazinima. , Daugeliui nejgaliy asmeny galimybé planuoti i$ anksto yra svarbi
pagalbos forma, pagal kurig jie gali pareiksti savo valig ir pageidavimus, kuriy turi blti paisoma tuomet,
kai jie negali idreiksti savo pageidavimy” 1. Visi asmenys turi teise i$ anksto nuspresti, jiems turi bati
teikiama parama iSankstinio planavimo procese.

Teisé realizuoti savo veiksnumg taip pat reiskia, kad ,kai kurie nejgalls asmenys gali siekti kad bity

pripaZjstama jy teisé atsisakyti pagalbos priimant sprendimus* .

Apsauga, taikoma apsaugoti nuo piktnaudziavimy, turi gerbti asmens teises, valig ir pageidavimus
« 21

apimant taip pat ir ,,teise prisiimti rizikg ir atsakomybe uz klaidas
Teikiant bet kokig pagalbg asmenims su negalia, kad Sie galéty dZiaugtis visomis Zmogaus teisémis ir
socialine jtrauktimi, turi bdti atsiZzvelgiama j jy valig ir pageidavimus. Sprendimy priémimas ir
veiksnumas taps kasdiene realybe tik tuomet, kai Zmonés su negalia taps pagrindiniais savo gyvenimo
veikéjais, turiniais galios spresti.

3.6 Teisé buti apsaugotam nuo piktnaudziavimo jgyvendinat savo teisinj
veikshnuma

Treciasis pagalbos priimant sprendimus koncepcijos elementas yra tinkamy ir veiksmingy apsaugos
priemoniy sistema. Pagrindinis Siy apsaugos priemoniy tikslas — uZztikrinti asmeny teisiy, valios ir
pageidavimy laikymasi. ,,Pagalba realizuojant teisinj veiksnumg niekada negali pakeisti sprendimy

14 ibid

15 7r. Bendrasis komentaras, 18 p.

16 pyz., bendrasis komentaras 29 p. (a) ir (c)
17 7r. Bendrasis komentaras, 17 p.

18 jbid

19 jbid

20 7r, Bendrasis komentaras, 19 p.

21 7r, Bendrasis komentaras, 22 p.
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priemimo“ 2. Norint tai pasiekti, apsaugos priemonés turi uztikrinti apsauga nuo bet kokio netinkamo
poveikio ar piktnaudzZiavimo.

,@Geriausiy interesy” principas néra apsaugos priemoné, kuri atitikty 12 Konvencijos straipsnio
nuostatas”. ,Siekiant, kad nejgalieji turéty teise j teisinio veiksnumo realizavimg vienodai su visais,
»geriausiy interesy” samprata turi pakeisti ,,geriausio asmens valios ir pageidavimy isaiSkinimo“

3« Praktiskai tai reiskia, kad réméjai ir patikétiniai turi stengtis suprasti asmens valig,

paradigma?
naudodami tinkamiausias jam priemones, pvz., komunikacijos schemas (Zr. 5.12.4 skyriy) iSmanyti
svarstomy sprendimy kontekstg, j situacijg Zvelgti pasitelkiant j asmenj orientuotg pozidrj bei

uztikrinant efektyviausig jmanomg individualiu atveju komunikacijg (pvz., 5.12.4 skyriy).

3.7 Universalusis dizainas ir teisé j tinkama salygy pritaikyma

Pagalba realizuojant asmens teisinj veiksnuma taip pat apima priemones, susijusias su universaliuoju
dizainu ir prieinamumu. Tam reikia, kad privatds ir vieSieji subjektai, pvz., bankai, finansy jstaigos,
sveikatos prieZidros ir kitos paslaugos bei priemonés, blty prieinamos Zmonéms su negalia ir
universaliai suprojektuotos, t. y. tinkamos jvairiy ypatumy turintiems vartotojams. VieSosios paslaugos
turi suteikti galimybe nejgaliesiems atlikti teisinius veiksmus, reikalingus pvz., banko saskaitai atidaryti,
sutartims sudaryti, kitiems kasdieniams sandoriams vykdyti?*. ,Universalaus dizaino” ir ,tinkamo
salygy pritaikymo“ sgvokos pateiktos 2 Konvencijos straipsnyje, o valstybiy, $ios Konvencijos Saliy,
jsipareigojimai dél ,prieinamumo” yra jtvirtinti 9 Konvencijos straipsnyje.

22 7r, Bendrasis komentaras, 17 p.
23 7r, Bendrasis komentaras, 21 p.
24 7r. Bendrasis komentaras, 34 p.
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4 12 Konvencijos straipsnio svarba socialinei jtraukciai ir kovai
pries Zzmoniy su negalia diskriminacija

,12 straipsnio nuostatos grindZiamos bendraisiais Konvencijos principais, jtvirtintais 3 Konvencijos
straipsnyje, t. y. pagarba prigimtiniam orumui, individo savarankiSkumui, apimant laisve daryti
asmeninius pasirinkimus, asmeny su negalia laisvé, nediskriminavimas, visapusiskas ir veiksmingas
dalyvavimas ir jtraukimas j visuomene, pagarba nejgaliesiems kaip vienai i$ Zmoniy jvairoveés raiskos
formy, lygiy galimybiy, prieinamumo uztikrinimo, vyry ir motery lygybés, pagarbos vaiky su negalia
gebéjimams ir teisei i$saugoti savo tapatybe“%.

12 Konvencijos straipsnis daznai laikomas ,,esminiu” straipsniu. 12 straipsnyje garantuota teisé j
veiksnumga yra glaudziai ir neatskiriamai susijusi su kitomis Konvencijoje numatytomis teisémis.
,Teisinis veiksnumas biitinas siekiant jgyvendinti pilietines, politines, ekonomines, socialines ir
kultarines teises. Jis turi ypatingg reikSme nejgaliems asmenims, kai Sie turi priimti esminius

sprendimus dél savo sveikatos, $vietimo ir darbo?%“

. 12 straipsnis yra susijes su 16 Konvencijos
straipsniu, kuriame reikalaujama, kad valstybés, $ios Konvencijos Salys, imtysi visy priemoniy
apsaugoti nejgaliuosius tiek namuose, tiek uZz jy riby nuo visy formy iSnaudojimo, smurto ir
piktnaudZiavimo. Teisinis veiksnumas taip pat glaudzZiai susijes su 19 straipsniu deél savarankisko
gyvenimo ir jtraukties j bendruomene. ,Teisinis veiksnumas yra raktas j reikSminga dalyvavima
visuomenéje” ?’. Komitetas savo bendrojo komentaro projekte Nr. 5 (2017) pazymi, kad teisinis
veiksnumas ir vienodas pripazinimas prie$ jstatymg yra savarankisko bendruomeninio gyvenimo
suaugusiems nejgaliesiems pagrindas®. Kitg vertus, Zmonés ,turi bati bendruomenés dalimi“, kad
galéty visapusidkai pasinaudoti savo veiksnumu?®. Nesant prieinamy bendruomeniniy paslaugy,
pagalbos namuose, jskaitant ir asmeninio asistento pagalbg, realios galimybés rinktis kur ir su kuo
gyventi bei kity 19 Konvencijos straipsnyje nurodyty salygy, galimybés jgyvendinti asmens veiksnuma
yra ribotos, dél ko sumazéja ir asmeniniy sprendimy galimybeés.

12 Konvencijos straipsnyje jtvirtintos teisés turi praktinj poveikj Zmoniy su negalia gyvenimui. Jos lemia
aiSkesnj savo poreikiy suvokimg (Kohn ir kt., 2013 cit in Blanck ir Martinis 2015b: 26), kas lemia
savarankiskuma ir jtrauktj j bendruomene, geresne asmens sveikatg ir gebéjima atpazinti ir atsispirti
piktnaudziavimui (Powers ir kt., 2012 cit Blanck ir Martinis, 2015b: 27). Tikra jtrauktis j bendruomene
reiskia jtrauktj j visus bendruomenés aspektus, jskaitant finansy sritj (Martinis, Wohl, Mills, 2015: 8).

Praktiniai veiksnumo realizavimo ir vienodo pripaZinimo prie$ jstatymg pavyzdZiai Zmoniy gyvenimui
pateikiami dokumente ,Pasiteisinusios praktikos vadovas”.

25 7r. Bendrasis komentaras, 4 p.

26 7r, Bendrasis komentaras, 8 p.

27 7r. Bendrasis komentaras, 13 p.

28 Bendrojo komentaro projektas Nr. 5 (2017) 26 p.
29 Bendrojo komentaro projektas Nr. 5 (2017) 78 p.
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5 Mokymy apie 12 Konvencijos straipsnj tikslai

Siame skyriuje apibendrinami vienos dienos bei trijy dieny trukmés mokymy apie 12 Konvencijos
straipsnj tikslai. Abu mokymai jtraukls, mokymy dalyviai — tai skirtingy poreikiy, patirciy ir gebéjimy
Zmoneés: Zmonés su negalia, jy Seimos nariai, pagalbos paslaugy praktikai, universitety studentai ir
deéstytojai, vieSojo administravimo darbuotojai, politikos formuotojai ir pladiosios visuomenés atstovai.
Mokymus veda du lektoriai, vienas i$ jy — Zmogus su negalia.

5.1 Vienos dienos mokymai

Vienos dienos mokymai skirti platesniam skirtingy Zmoniy ratui®®: universitety déstytojams ir
studentams (blsimiems socialinio darbo, teisés praktikams), Zmonéms su proto negalia ir psichikos
sveikatos problemomis, jy Seimoms, socialiniy tarnyby darbuotojams, vieSojo administravimo
specialistams, politikos formuotojams. Tikimasi, jog po Siy mokymuy dalyviai pripaZins ir pritars visy
#moniy lygybei pries jstatyma. Siy mokymy tikslai yra tokie:

e didinti sgmoninguma apie Zmoniy orumg ir teises.

¢ padéti suvokti pokycio esme: paradigmos kaita nuo ,geriausio intereso” prie ,,asmens teisiy,
valios ir pageidavimy” bei atitinkamy valstybés institucijy veiksmai suteikiant pokyciui teisinj
pagrinda.

e didinti sgmoningumg apie 12 Konvencijos straipsnio svarbg Zzmoniy su negalia gyvenimams;
kaip Sis straipsnis susijes su kitomis Zmogaus teisémis, jtvirtintomis Konvencijoje, pvz.
savarankisko gyvenimo ir dalyvavimo bendruomenéje bei galimybés kreiptis j teisma.

e didinti samoningumga, kg 12 Konvencijos straipsnio jgyvendinimas reiskia kiekvienam
mokymy dalyviui asmeniskai — kg kiekvienas gali nuveikti Sio straipsnio jgyvendinimui.

e suvokti ,natlralios pagalbos” reikSme priimant sprendimus.

¢ suteikti vilties Zmonéms su negalia, kad abipusé parama, orumas ir Zmogaus teisés yra
visiems lygios.

Dalyviy skirtumai yra mokymosi galimybé veikiau nei i8Sukis. Lektoriy vadove pateikiami patarimai
sudarys salygas dalyviy diferenciacijai ir sklandziam grupiniam darbui.

Mokymai sukurs abipusés pagarbos, jsitraukimo ir vilties atmosferg, kuri atvers kelius jvairiems
mokymosi ir supratimo bldams.

30 projekte IDEA 12, didele grupe laikoma mazdaug 30 dalyviy.
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5.2 Trijy dieny mokymai

Tris dienas trunkantys mokymai skirti maZzesnei, mazdaug 12 dalyviy grupei, kurioje daugiausia

démesio skiriama nejgaliesiems ir jy réméjams — Seimos nariams ir paramos tarnyby specialistams.

Mokymy tikslai apibréziami labiau praktiniu lygmeniu, siekiant padidinti dalyviy gebéjimg apmastyti

savo situacijg svarstant pasirinkimus asmeniniams sprendimams ir sprendimams, pasinaudojant kity

asmeny pagalba:

e didinti suvokima, kad visi Zmonés priimdami sprendimus naudojasi vienokia ar kitokia
pagalba. Zmonéms su negalia bidingas veiksnumas ir jie turi teise gauti reikalingg parama,
jgyvendinant savo veiksnuma.

e atskleisti sgvokas ,,sprendimy priémimas” ir , teisinis veiksmas“ bei teisiniy veiksmy svarba
priimant sprendimus.

e atskleisti skirtumg tarp ,pakaitinio sprendimy priémimo“ ir ,,sprendimy priémimo su
pagalba“, taip pat — pagalbos priimant sprendimus svarbg Zmoniy su negalia gyvenime ir
Sios teisés santykj su kitomis Zmogaus teisémis, jtvirtintomis Konvencijoje, pvz.
savarankiskg gyvenimg bendruomenéje arba galimybe kreiptis j teisma.

e supazindinti dalyvius su pagalbos priimant sprendimus principais ir paskatinti jais
vadovautis.

e didinti suvokimg, kad pagalbininkas priimant sprendimus atlieka tik pagalbininko vaidmenj,
tagiau nepriima sprendimo3..

e ugdyti gebéjima atskirti savo ,,norg ir pageidavimus” nuo pagalbininko priimant sprendimus
,valios ir patarimy“.

e supazindinti su jvairaus intensyvumo pagalba priimant sprendimus.

e supazindinti su pagrindiniais j asmenj orientuoto planavimo jrankiais, pasitelkiamais
teikiant pagalbg priimant sprendimus.

Daugelyje 3aliy bus stebimas atotrikis kalbant apie siekiamg ,paradigmos kaitg” nuo sprendimy

priémimo su pagalba kaip alternatyvos veiksnumo ribojimui ir gyvenimo realybés teisinéje sistemoje,

kur reikalaujama demonstruoti protinius gebéjimus ir galima panaikinti asmens veiksnuma. Lektoriai

turi sugebéti suteikti praktiniy patarimy, kaip teikti pagalbg priimant sprendimus, atitinkancius 12

Konvencijos straipsnio principus, taip pat gerai iSmanyti Salies jstatymus veiksnumo ir globos

reguliavimo kontekste.

31 Kitg vertus, pagalbininkas priimant sprendimus Siame procese pasitelkia savo patirtj, Zinias, iSteklius, kt. Procesas panasus
i “bendra sprendimy priémima”, sveikatos priezilros sistemoje Zinoma kaip “informuotas sutikimas”.
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6 Mokymy temos

Dauguma mokymy temy yra skirtos abiem mokymo tipams (vienos dienos ir trijy dieny). Jvardytos
konkreCioms grupéms skirtos temos. Temos atskleidimo detalumo lygis bus nurodytas lektoriams
skirtame vadove.

6.1 12 Konvencijos straipsnio jgyvendinimas

Pasisakydamas apie 12 Konvencijos straipsnio jgyvendinimg, Komitetas susirtpines pazymi, kad , visoje
Europos Sgjungoje daugelio nejgaliy asmeny teisinis veiksnumas yra ribojamas”.

,Komitetas rekomenduoja, kad Europos Sgjunga imtysi atitinkamy priemoniy, siekiant, jog visi nejgalis
asmenys, neteke teisinio veiksnumo, galéty naudotis visomis Europos Sqjungos sutartyse ir teisés
aktuose jtvirtintomis teisémis, pvz. banky paslaugomis, uZimtumo ir sveikatos prieZitros paslaugomis,
taip pat jgyvendinti balsavimo ir vartotojy teises, kaip numatyta Konvencijoje ir isdestyta Komiteto
bendrajame komentare Nr. 1 (2014) dél vienodo pripaZinimo pries jstatymg.”

Teisinio veiksnumo jgyvendinimg gali sglygoti tinkamas salygy pritaikymas naudojantis tokiomis
paslaugomis kaip banky ar medicininés paslaugos. Komitetas teigia, kad:

~[Komitetas] yra susirdpines del to, kad Tarybos direktyvose 2000/43, 2004/113 ir 2006/54 néra aiskiai
uZdrausta diskriminacija dél negalios ir néra jtvirtinta prievolé tinkamai pritaikyti sqglygas asmenims su
negalia naudotis socialinés apsaugos, sveikatos prieZiiros, reabilitacijos, Svietimo paslaugomis, taip
pat — jsigyjant prekiy bei paslaugy, pvz., bistg, transporto ar draudimo paslaugas”.

6.2 12 Konvencijos straipsnio jgyvendinimas IDEA 12 projekto partneriy
Salyse

Keliose Komiteto ataskaitose teigiama, kad 12 straipsnio jgyvendinimas Europos Salyse nevisiskai
atitinka Konvencijoje nustatytus reikalavimus. Tai reiskia, kad misy mokymo renginiy dalyviai veikia
sistemose, kuriose vis dar egzistuoja skirtingi pakaitiniy sprendimy priémimo budai. Lektoriai
informuos savo auditorijg apie 12 straipsnio jgyvendinimo bikle savo salyje, remdamiesi komiteto
pateiktomis baigiamosiomis pastabomis.

Kiekvienas projekto partneris pateikia trumpg 12 straipsnio jgyvendinimo santrauka savo 3alyje 1
priede — Informacija apie Konvencijos ratifikavimg, baigiamosios pastabos, susijusios su 5 ir 12
straipsniais ir nacionaliniais teisés aktais bei praktika.

6.3 Kokj pokytj 12 Konvencijos straipsnis kuria Zzmoniy su negalia
gyvenime

Teisinis veiksnumas (su reikalinga pagalba) visais gyvenimo aspektais yra esminé saglyga, leidzianti
naudotis visomis kitomis teisémis, pavyzdZiui, teise pasirinkti gyvenamajg vietg, pasirinkti darbg,
balsuoti ir (arba) bati iSrinktam.
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Tq puikiai iliustruoja asmeninés Zmoniy, kurie pasieké savo veiksnumo atstatyma, istorijos,
demonstruojancios kaip smarkiai tai pakeité jy gyvenima.

Teisinis veiksnumas (ir pagalba jam jgyvendinti) yra esminis daugeliui gyvenimo sriciy. Toliau pateiktoje
schemoje matyti, kad 12 Konvencijos straipsnis yra bltina sglyga norint pasinaudoti kitomis Zmogaus
teisémis ir pagrindinémis laisvémis bei paveikti jvairias gyvenimo sritis.

12 straipsnis visapusiskas ir lygiateisis naudojimasis visomis
Zmogaus teisémis ir pagrindinémis laisvémis
Prieinama

pagalba priimant
sprendimus

Teisé jgyti ir y
pakeisti pilietybgv\ .

Teisé gyventi {

bendruomenéje
\ . Prieinamos
\ bendruomeninés
/ \ paslaugos
Teisé pasirinkti kur e —————
ir su kuo gyventi L Teisé balsuoti ir biti
iSrinktam

Teisé j darbg

6.4 Paradigmy kaita teisinio veiksnumo sampratoje

12 Konvencijos straipsnis oficialiai pripazjsta pokytj nuo pasenusio asmens neveiksnumo nustatymo
modelio prie naujojo pagalbos priimant sprendimus modelio:

Nuo pakaitinio sprendimy priémimo Prie pagalbos priimant sprendimus

Protiniy gebéjimy vertinimas, kurio tikslas — | Vertinimas, kokios pagalbos reikia Zmogui
nuspresti, asmens teisinis veiksnumas turi bati | priimant asmeninius sprendimus
ribojamas ar ne.

Geriausio intereso nustatymas (dominuoja | Dedamos visos pastangos geriausiai iSaiskinti
sveikatos ir saugumo poreikiai) tikrajg asmens valig ir pageidavimus.
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Pagalbos priimant sprendimus sistema yra pagrjsta teisinio veiksnumo atsietumo nuo protiniy
gebéjimy samprata. Ji teigia, kad teisé j veiksnuma negali bati kildinama i$ asmens protiniy gebéjimy
ar priklausyti nuo jy.

6.5 Pagalbos priimant sprendimus sasajos su teisiniu veiksnumu

Priéemus sprendimg, gali bati atliekamas arba ne koks nors teisinis veiksmas. Kitg vertus, teisiniai
veiksmai — visuomet yra priimty sprendimy padariniai. Zmonés aiskiai suvokia teisinius veiksmus, tuo
tarpu sprendimy priémimo procesai gali likti nepastebéti. Nepaisant to, daugelis sprendimy priémimo
procesy gali bati reikalaujantys pastangy ir laiko, o teisiniai veiksmai, pavyzdZiui, mobiliojo telefono
jsigijimas, gali bati labai paprasti ir greiti.

Sprendimy priémimas ir teisiniai veiksmai

Telefono jsigijimas

Tinkamiausio
telefono
pasirinkimas

Siekiant paaiskinti sprendimy priémimo ir teisiniy veiksmy rysj, naudojame ledkalnio vaizdinj, kuriame
sprendimy priémimo procesas yra vaizduojamas kaip ledo masé, paslépta po vandeniu, o teisinis
veiksmas — kaip ledkalnio virsané.

Kaip pavyzdj galime pasitelkti mobilyjj telefong, kuris yra suprantamas visose kultiirose. Kai norime
nusipirkti mobilyjj telefong, didzigjg laiko dalj praleidZiame diskutuodami apie pasirinkimo galimybes
su draugais arba ieSkodami jvairiy pasirinkimo galimybiy internete. Kai priimame sprendimg, pats
telefono jsigijimas yra gana greitas reikalas.
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6.6 Pagalbos intensyvumas priimant sprendimus

Valstybés yra atsakingos uz jvairiy formy pagalbos teikimg sprendimy priémimo procese, kaip tai
apibréziama Bendrajame komentare dél 12 Konvencijos straipsnio. Kiekviena is Siy formy gali skirtis
teikiamos paramos intensyvumu.

Teikiant pagalbg sprendimy priémimo procese svarbu jvertinti pagalbos, reikalingos sprendima
priimanciam asmeniui, intensyvumo lygmenj, arba jvertinti, ar i$ viso pagalba asmeniui reikalinga.
Sprendimy priémimo procesuose galime iSskirti 3 paramos intensyvumo lygius:

1. Asmuo priima asmeninj sprendimg be papildomos pagalbos i§ pagalbininky priimant
sprendimus. Tokiais atvejais gali bati reikalingos tik konsultacijos su Seimos nariais ar draugais
kaip paramos forma.

2. Asmuo priima sprendimg remdamasis pagalbininky priimant sprendimus parama. Tai gali
apimti pagalbg apibréziant reikiamg priimt sprendimg, kaupiant informacijg, paaiskinant
sprendimy alternatyvas, pasirenkant sprendima ir perZidrint sprendima bei jo pasekmes. Si
paramos forma yra intensyvesné nei konsultacijos su artimaisiais dél kasdieniy sprendimy?3.

3. Asmens valig ir pageidavimus jvardija pagalbininkai priimant sprendimus. Pagalbininkai gerbia
ir gali interpretuoti asmens valig ir pageidavimus treciosioms Salims, turint tikslg atlikti teisinius
veiksmus. Asmens valios prezumpcija yra pagrindinis principas, kuriuo turi vadovautis
pagalbininkai, siekdami issiaiSkinti asmens pageidavimus. Turi blti dedamos nuolatinés
pastangos uzmegzti bendravima ir iSsiaiskinti tikruosius asmens pageidavimus.

32 Skirtumas tarp pirmo ir antro lygio svarbus tik nustatant pagalbos poreikius. Mes turime bati tikri, kad valstybé uztikrins
asmeniui reikiamo lygio pagalba.
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Svarbios dvi pastabos:

1) Sie trys jvardyti lygiai sudaro pagalbos, batinos priimant sprendimus, intensyvumo kontinuuma.
Néra bitinybés aiskiai jvardyti pagalbos intensyvumo lygio;

2) tam paciam asmeniui skirtingose asmeninése situacijose gali prireikti skirtingo intensyvumo
pagalbos priimant sprendimus.

Remdami labai sunkios negalios asmenj, apie kurio valig ir pageidavimus stokojame Ziniy, veikiau

atstovaujame jam, nei teikiame pagalbg priimant sprendimus.

Siekdami iSsiaiSkinti asmens valig ir pageidavimus ateities sprendimames, laikysimés socialiai priimtiny

vertybiy.

6.7 Kas gali teikti pagalbg priimant sprendimus ir jgyvendinant teisinj
veiksnuma

Pagal sprendimy priémimo su pagalba koncepcijg santykiai tarp Zmoniy laikomi pagalbos Saltiniais.
Idealiu atveju pagalba teikia asmeny grupé, kuriais pagalbos gavéjas pasitiki; pirmiausia — tai
nemokamai padedantys Seimos nariai ir draugai. Paprastai asmens pagalbininky grupe sudaro jam
pazjstami Zmoneés, priklausantys asmens socialinei aplinkai bei specialistai. Pagalbg teikiantis asmuo
gali turéti oficialy statusg — jj gali paskirti teismas ar jpareigoti oficialus susitarimas.

Lenteléje atskleidZziamas pagalbos galimybiy spektras.
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Neformali pagalba Formali pagalba

(Jokio formalaus susitarimo ar | (Formaliai paskirta teismo, patvirtinta notaro

paskyrimo) ar jpareigota sutartimi, kt.)
Profesionali Asmeninis pagalbininkas padeda Profesionalus teismo paskirtas
pagalba Janui suprasti gydytojo pateikta pagalbininkas padeda Evai sudaryti nuomos
(Apmokama informacijg apie jo sveikatos bikle | sutartj.
arba ir priimti sprendimg — sutikti ar ne
nemokama operuotis. Organizacijos, vienijancios buvusius
pagalba, psichikos sveikatos paslaugy vartotojus,
Taip pat ir Filipas, buves psichikos sveikatos narys paskiriamas teismo atstovauti asmenj
tokios pat paslaugy vartotojas, teikia pagalbg | su psichikos sutrikimu teisminiuose
patirties priimant sprendimus dél sveikatos | procesuose.
turinciy priezitros paslaugy Siuo metu
asmeny psichiatrijos stacionare Buves psichikos sveikatos paslaugy
pagalba) besigydantiems Zmonéms. vartotojas, Siuo metu yra misrios

bendruomeniniy paslaugy teikéjy

Peteris, turintis patirties gaunant komandos narys.

pagalbg priimant sprendimus

padeda savo draugei Martai

suformuluoti Sios nuomone apie

darba.
Natirali Tomo mama padeda jam tvarkyti Veros brolis, teismo paskirtas jos ripintoju,
pagalba bako sgskaita. padeda jai atsidaryti banko saskaitg ir
(Zzmones, Kaimyné padeda Robertui suprasti | nustatyti periodinius mokéjimus.
kuriy pagalba | skirtingy keptuviy privalumus
neapmokama) | pries Siam priimant sprendima

kurig jsigyti.

Pagalbg gali teikti asmuo, kuris ekspertu tapo asmeninés padéties déka, pvz., kurio veiksnuma bandé
apriboti.

Esama bendryjy pagalbos priimant sprendimus paslaugy, kurios siilomos visiems pilie¢iams. Sia
paramg teikia skoly konsultantai, mokesciy ir finansy konsultantai, socialinio draudimo jmoky
ekspertai, pacienty organizacijos ir kt. Tokio pobldZio paslaugos nelaikytinos pagalbos priimant
sprendimus paslaugomis 12 Konvencijos straipsnio kontekste, kadangi pagalba realizuojant asmens
teisinj veiksnumg, paprastai apima tiek neformalig, tiek ir formalig pagalbg, kurios pavyzdziai pateikti
lenteléje; Si reikalinga pries nusprendziant pasinaudoti bendrojo pobtdZio paslaugomis.

Zmoneés, kuriems reikia pagalbos priimant sprendimus, gali pasikliauti asmeniniu paramos ratu, kurj
sudaro natdralls réméjai ir profesionalai, kuriuos gali paskirti teismas, kiti gali teikti neoficialig parama.
Esminis paramos rato bruoZas — tai asmens, kuriam reikia pagalbos ir pagalbininko priimant
sprendimus santykis. Pavyzdyje pateikiamas Milados paramos ratas.>3

33 pagalba priimant sprendimus gali remtis Paramos rato, | asmenj orientuoto planavimo ir kitais jrankiais, apie kuriuos
iSsamiau 5.11 skyriuje.
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6.8 Pagalbos priimant sprendimus teikimo procesas (tik 3 dieny
trukmés mokymuose)

Pagalbininkui priimant sprendimus naudinga ilaikyti struktiruotg poZiirj j pagalbos procesg. Zmoneés
gali naudoti skirtingus paramos elementus, kuriy pagrindiniai veiksmai yra Sie:

1. Jvardijimas (kokj reikia priimti sprendimg, j kokius klausimus atsakyti)

2. Informacijos surinkimas (kg Zinau ir kokios informacijos dar reikia: poreikiai, pageidavimai,
aplinkybés) ir informacijos Saltiniai (internetas, knygos, kiti Zmonés, kiti Saltiniai)
Alternatyvy jvardijimas (galimi sprendimai ir veikimo bidai)
Alternatyvy apsvarstymas (kokios kiekvienos is jy galimos pasekmés?
Pasirinkimas i$ alternatyvy (tinkamiausias sprendimas arba keliy alternatyvy derinys)
Veikimas: jei reikalinga sprendimo jgyvendinimui — imamasi veiksmuy, taip pat ir teisiniy.

No v seuw

Sprendimo pasekmiy perZitiréjimas ir jvertinimas: finaliniame etape vertinama, ar veiksmy
seka atitiko 1 veiksme jvardytus asmens poreikius. Jei ne — procesas turi bati kartojamas.

Atskiry paramos elementy pobudis skirsis priklausomai nuo asmens poreikiy. Pavyzdziui, jy pasirinktis

galima paaiskinti paprastai, pasitelkus grafine medziagg arba gesty kalba.

Pastabos:

1) pagalba priimant sprendimus yra struktlrizuotas procesas, pagrjstas racionalaus pasirinkimo
teorijomis. Taciau sprendimy priémimas realiame gyvenime daugiausia grindZiamas emocijomis,
nuorodomis, heuristika;

2) parama turéty bdati grindziama giliu asmens supratimu, uzuot techniskai pazingsniui taikius §j
metoda.
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6.9 Pagalbos formos

Pagalba — tai ,iStekliai ir strategijos, kuriuos gali suteikti tévai, draugai, mokytojas, psichologas,

344 pavyzdZiui, advokatas ir socialinis

gydytojas arba bet kuris tinkamas asmuo ar organizacija
darbuotojas. Pagalba gali bati keliy formy:
e asmeniné parama, kurig teikia pagalbininkai i$ artimos asmens aplinkos (neapmokama,

natdrali) ir profesionalai (mokama parama).
¢ panasios patirties turinciy Zmoniy (su negalia) teikiama pagalba.
e komunikacijos pagalba: unikalios asmeninés komunikacijos formos.

e tinkamy asmeniui salygy sudarymas: lengvai suprantama kalba, alternatyvis formatai,
daugiau laiko sprendimui priimti, pagalbos individualizavimas.

e j asmenj orientuoti planavimo jrankiai, tokie kaip rysiy/santykiy schemos, planavimo
susitikimai su pagalbininkais.

e formalus ir neformalus asmens valios ir pageidavimy perteikimas.

Pagalbos gali prireikti bet kuriame sprendimy priémimo etape, taip pat ir (teisiniy) sprendimy
priemime ir sprendimo perziliros procese. Pagalbos intensyvumas ir jos forma turéty atspindéti
individualy asmens poreikj.

6.10 Pagrindiniai jrankiai teikiant pagalbg priimti sprendimus (tik 3 dieny
trukmés mokymams)

Kai kurie j asmenj orientuoto planavimo jrankiy®® yra naudingi teikiant pagalba priimant sprendimus ir
demonstruoja Siuolaikiskg poZilrj j asmens teisinio veiksnumo realizavimg. Vertingiausieji jrankiai
pateikiami Zemiau.

6.10.1 Santykiy ir paramos ratas

Santykiy iSsiaiskinimas yra pirmasis Zingsnis kuriant paramos ratg. Tai padeda suprasti asmens, galincio
bati pagalbininku ir asmens, kuriam reikia pagalbos, santykius. Puiku, jei pagalba priimant sprendimus
grindZiama stipriais ir patikimais santykiais.

Viena i$ profesionaliai teikiamos pagalbos problemy yra ta, kad ,pasitikéjimas” daznai ignoruojamas
arba laikomas savaime suprantamu. Daznai manoma, kad geri profesionaly ketinimai lems patikimus
santykius. Specialistai turi Zinoti, jog jie ne visada jgis Zmoniy, su kuriais dirba, pasitikéjima, ypac jei jie
atstovauja prievartos priemones taikanciai sistemai. Profesionalams naudinga aptarti kity jy vaidmeny
lemiamas kliatis.

Kita problema, su kuria susiduria daugelis specialisty, yra ,priezilros testinumo” trikumas.
Profesionaly rotacija ir j tikslg orientuotas pozitris gali sutrikdyti arba nutraukti pasitikéjimo santykius.

34 Prieiga: http://aaidd.org/docs/default-source/sis-docs/aaiddfaqonid_template.pdf?sfvrsn=2
35 Vienas i$ esminiy j asmenj orientuoto planavimo pozymiy yra to asmens bei jj gerai pazjstanéiy Zzmoniy gebéjimo reiksti
nuomone stiprinimas.
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6.10.2 Asmeninés perspektyvos ir pagalba teikiancio asmens perspektyvos svarba asmeniniy
sprendimy priémimui

Sis jrankis yra naudingas situacijose, kai réméjai yra profesionalai ar giminés, jauciantys didele
atsakomybe uz asmens sveikatg ir sauguma. Tai leidZia jiems atskirti savo subjektyvy matymg nuo
asmens valios ir pageidavimy, iSlaikyti dvi atsietas perspektyvas. Galimybé apsvarstyti skirtumus tarp
pagalbininky priimant sprendimus situacijos vertinimo ir asmens, kuriam teikiama pagalba, valios ir
pageidavimy, turéty pakeisti Siuo metu vyraujancia socialiniy paslaugy teikimo kultra.

Sis jrankis naudingas tuo, kad akivaizdZiai primena pagalbininkams priimant sprendimus, jog Sie turi
bti samoningi, vengti pakaitinio sprendimy priémimo. Sis jrankis padés pamatyti ir suprasti skirtumus
tarp sprendimy, priimty is skirtingy perspektyvy.

Aptariant tai, kas svarbu asmeniui i$ kity Zmoniy perspektyvos, (stulpelis desinéje), kyla pavojus
pakliGti j ,geriausiy interesy” spastus. Atvirksciai, reikéty pradéti nuo kairiojo stulpelio ir pirmiausia
suvokti tikrgjg remiamo asmens valig ir pageidavimus, besilaikant pagalbos priimant sprendimus
teikimo principuy.
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Tai, kas svarbu

/ Zmogui asmeniskai svarbu

Zmogui svarbu (objektyviai)
= Sveikata

= Saugumas

= Jtrauktis

( = Tai, kas mane domina,
suteikia man energijos
= Tai, kas mane liidina

Zmoneés, ritualai,
» mégiamas maistas,
daiktai ir veiklos, kt.

6.10.3 Kas veikia ir kas neveikia

ISsiaiskine, kas tikrai svarbu asmeniui, galime pasitelkti kitg jrankj — , Kas veikia ir kas neveikia“. Tai
leidZia asmeniui ir jo réméjams apsvarstyti gyvenimo jvykius ir jvardyti ka reikia keisti, spresti. Sj jrankj
galima naudoti jvardijat, kokj sprendimg reikia priimti. Svarbu atsieti remiamo asmens ir jo
pagalbininky nuomones. Kai kuriais atvejais naudinga atskirai jvertinti Seimos nariy, draugy, specialisty

nuomones.

6.10.4 KELIAS

Teikiant pagalbg priimti kasdienius sprendimus, pagalbininkams naudinga Zinoti asmenine remiamo
asmens gyvenimo kryptj%®. Tam gali padéti j asmenj orientuoto planavimo metodai, taip pat
veiksmingas yra KELIAS, reiSkiantis alternatyvaus viltingo rytojaus planavima (angl. PATH — Planning
Alternative Tomorrows with Hope) 1991 m. pasitlytas Jack Pearpoint, John O'Brien, Marsha Forest
(Falvey, Forest, Pearpoint ir Rosenberg, 2003: 31).

KELIAS (PATH) susideda is 7 Zingsniy, supaprastintai vaizduojanciy planavimo procesg. PATH esmé yra
tam tikra struktdra, jréminanti diskusijg tarp Zmoniy, padedanciy planuoti asmenine kelione, vedancia
j prasmingg ateitj. PATH tikslas — nustatyti aiskius Zingsnius, kurie leisty pasiekti norimg pokytj. PATH

36 Taikant etikos kriterijus, asmuo, gaunantis pagalba turéty Zinoti, kokia jo pagalbininko gyvenimo kryptis. Bendros vertybés
padeda formuotis pasitikéjimu grjstiems santykiams.
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prasideda nuo asmeninés svajonés ir su paramos grupeés pagalba tesiama planuojant Zingsnius link
pokyciy.

KELIO (PATH) schema

7 Kelio (PATH) Zingsniai:

1. Svajonés

2. Tikslai

3. Dabartis

4. Zmoneés, kuriuos reikéty jtrauktij procesa
5. Sustiprinimo strategijos

6. Pirmieji Zingsniai

7. Tolesni veiksmai

PATH yra puiki priemoné jvardyti svajones, asmeninius tikslus. Tai leidZia pagalbininkams geriau
suprasti palaikomo asmens valig ir pageidavimus.

6.10.5 Komunikavimo schemos

Komunikavimo schemos yra veiksmingas bidas uZfiksuoti Zmogaus veiksmais transliuojama
informacija ir perduoti jg kitiems suinteresuotiems asmenims. Sis jrankis yra ypa¢ naudingas, kai
Zmonés neverbalizuoja ir nebendrauja kitomis priemonémis (pvz., gesty kalba, nuotrauky kortelémis,
kt.), taip pat kai Zmogus veiksmais iSsireiskia aiSkiau nei Zodziais.

Komunikacija yra dvipusis procesas. Stai kodél mums reikalingos dviejy tipy komunikavimo schemos:
1) skirtos suprasti, kg Zmogus mums sako, ir 2) skirtos palaikyti bendravimg su asmeniu, perduoti jam
savo pageidavimus, kt.:
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1. kaip bendrauja pagalbg gaunantis Zmogus

Lentelé, skirta asmens bendravimui Zyméti, gali bati pasitelkiama esant dviem skirtingoms situacijoms.
Pirma, kai neZzinome, k3 reiskia konkretus elgesys, galime pabandyti istirti prasme konkreciomis
aplinkybémis ir pazyméti lenteléje. Antroji situacija, kai veiksmy prasmé yra Zinoma tik kai kuriems
artimiems pagalbininkams, Sie turéty pazyméti lenteléje, kad Sia informacija galéty naudotis
kiekvienas, teikiantis pagalbg priimant sprendimus. UZpildyta lentelé tampa bendravimo Zodynu.

Situacija, Asmens veiksmai: Veiksmai mums Mes turime atlikti:
aplinkybés: byloja:

2. kaip mes perduodame savo pageidavimus pagalbg gaunanciam asmeniui

Si lentelé naudinga visiems pagalbininkams, kad $ie Zinoty kaip bendrauti, kad juos suprasty pagalba
gaunantis asmuo.

Mes norime Mes veikiame (darome): Mes sakome
pasakyti: remiamam asmeniui:

Kadangi supratimas yra pagalbos priimant sprendimus pagrindas, komunikavimo schemos
pasitelkiamos siekiant kuo geriau suprasti remiamg asmenj.

6.10.6 Teikiamos pagalbos suderinamumas

Tam tikroms pagalbos teikimo sritims reikalingos specifinés Zinios ir jgudZiai. Apmokamos pagalbos
atveju reikalinga atliepti asmens, kuriam teikiama pagalba poreikius. Svarbu jvertinti Siuos
pagalbininko priimant sprendimus asmenybés aspektus:

1. turimi jgQdziai, reikalingi paramai teikti,

2. reikalinga ir pageidaujama parama — konkrecios sprendimy sritys,
3. asmeninés pagalbininko savybeés,

4. bendri pagalbininko ir remiamo asmens interesai.

6.11 Svarbus pagalbos priimant sprendimus teikimo elementai

Siekiant jgyvendinti 12 Konvencijos straipsnj ir pagalbos priimant sprendimus principus, bltina paisyti
Siy kertiniy Konvencijoje jtvirtinty nuostaty (Bach, 2014: 4-5):

1. Zmonés su negalia turi teisinj veiksnuma lygiai su kitais asmenimis visose gyvenimo srityse.

Praktiskai tai reiSkia, kad Zmoniy su negalia priimami sprendimai turi bati gerbiami.
[12 Konvencijos straipsnio 2 dalis]
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2. Valstybés imasi atitinkamy priemoniy, kad suteikty nejgaliesiems galimybe pasinaudoti

pagalba, kurios jiems gali prireikti jgyvendinant savo teisinj veiksnuma.
[12 Konvencijos straipsnio 3 dalis]

. Valstybés privalo uZtikrinti, kad visos priemonés, susijusios su teisinio veiksnumo

jgyvendinimu, suteikty atitinkamas ir veiksmingas garantijas, siekiant uzkirsti kelig
piktnaudziavimui pagal tarptautine Zmogaus teisiy teise. Tokios garantijos privalo uZztikrinti,
kad priemonémis, susijusiomis su teisinio veiksnumo jgyvendinimu, blty paisoma asmens
teisiy, valios ir pageidavimy, dél jy neatsirasty interesy konfliktas ir nebity
piktnaudZiaujama jtaka, kad jos baty proporcingos ir pritaikytos su asmeniu susijusioms
aplinkybémes, ir taikomos kuo trumpesnj laika.

[5 Konvencijos straipsnio 3 dalis]

4. Valstybés imasi visy atitinkamy veiksmuy, kad uztikrinty tinkama salygy pritaikyma, leidZiant;j

nejgaliesiems naudotis Zmogaus teisémis lygiai su kitais asmenimis.
[CRPD 5 straipsnio 3 dalis]

Siy svarbiausiy elementy paisymas yra svarbus sistemi$kai planuojant apie 12 Konvencijos straipsnio
jgyvendinima.

6.12 Tinkamas salygy pritaikymas

Savokos ,tinkamas sglygy pritaikymas“ apibréziamas 2 Konvencijos straipsnyje kaip ,batini ir tinkami
pakeitimai ir pritaikymas, dél kuriy nepatiriama neproporcinga ar nepagrjsta nasta ir kuriy reikia

konkreciu atveju siekiant uztikrinti nejgaliesiems galimybe naudotis visomis Zmogaus teisemis ir
pagrindinémis laisvémis lygiai su kitais asmenimis ar galimybe jgyvendinti sSias teises ir laisves”.
Kad galéty jgyvendinti savo veiksnumg, tinkamas asmeniui salygy pritaikymas gali apimti®”:

¢ Daugiau laiko sprendimui apsvarstyti, lengvai suprantamas tekstas,
¢ Pagalbininky jtraukimas j sprendimy priémimo procesa,

¢ Pareiga gerbti asmens apsisprendimg pasirinkti skirtingg pagalbos lygj jvairiose situacijose
(pvz., pagalba sprendziant finansinius klausimus; savarankiskai sprendimy dél kai kuriy
sveikatos priezilros paslaugy, ir pan.).

37 pagal M. Bach (Bach, 2014: 9)
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7 Padeéeka

Sis dokumentas parengtas remiantis vertingu griztamuoju rysiu, gautu i $iy, Zemiau idvardyty
organizacijy, kurioms nuosirdziai dékojame:

1. Inclusion Europe
Rue d’Arlon 55 — B-1040 | Brusel — Belgie
http://inclusion-europe.eu/

2. European disability forum
Square de Meeus 35 | 1000 Brusel — Belgie
http://www.edf-feph.org/

3. Liga lidskych prav
Bure$ova 6 | 602 00 Brno — Ceskd republika
http://llp.cz/

4. European Network of (Ex-)Users and Survivors of Psychiatry (ENUSP)
Vesterbrogade 103, 1.sal | 1620 Kodan V — Dansko
WWW.enusp.org

5. Inclusion Czech Republic
Karlinské square 12 | 186 00 Praha 8 — Ceska republika
WWW.Spmpcr.cz

6. Yotam Tolub
Bischut |3 Kanfei Nesharim st. | 9546406 Jeruzalém — Izrael
http://bizchut.org.il

7. Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
Partyzanska 1/7 | Praha 7 — Ceska republika
http://www.nrzp.cz/

8. Dr. Piers Gooding
Melbourne Social Equity Institute, Melbourne Law School, University of Melbourne
Victoria 3010 | Melbourne — Australie

9. Mental Health Europe
Mundo B- Rue d'Edimbourg 26 | 1050 Brusel — Belgie
http://www.mhe-sme.org/about-mhe/meet-the-staff/

10. Dr Lucy Series, Research Associate
Cardiff School of Law and Politics — Velka Britanie
Cardiff University / Prifysgol Caerdydd

11. Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR
Sturova 6 | 811 02 Bratislava — Slovenska republika
http://www.zpmpvsr.sk/
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12. Urad komisara pre zdravotne postihnutych
Racianska 153 | 831 54 Bratislava 35 — Slovenska republika
www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk



http://www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk/

8 Saltiniai:

Disabilities, C. 0. (2015). Concluding observations on the initial report of the European Union. United
Nations.

Falvey, M., Forest, M., Pearpoint, J., & Rosenberg, R. (2003). All My Lyfe’s Circle. Using the Tools:
Circles, MAPS & PATHS. Toronto: Inclusion Press.

Blanck, P. and Martinis, J. (2015a). Supported Decision-Making and Youth in Transition. (2015
Webinar Series 1), April 16, 2015. Slide 3. Available at
http://www.supporteddecisionmaking.org/sites/default/files/event_files/041615_ ppt.pdf (12-07-
2016)

Blanck, P. and Martinis, J. (2015b). “The Right to Make Choices”: The National Resource Center for
Supported Decision-Making. Inclusion, 3, 1, 26—27. Available
at http://supporteddecisionmaking.org/sites/default/files/inclusion_blanck_maritinis_2015.pdf

Kohn, N., Blumenthal, J., and Campbell, A. (2013). “Supported decision-making: A viable alternative
to guardianship?”. Penn State Law Review, 117, 1111-1157. doi: 10.2139/ssrn.2161115

Martinis, J., Wohl, A., Mills, L. A. (2015). Slide 8. Available at The Next Generation of Freedom and
Self-Determination: Moving Support Decision-Making from Theory to Practice Supported Decision-
Making and the ABLE Act, “Achieving Better Life Experience” (06-17-2015)

Michael Bach: Lessons Learned from the Canadian Experience: Supported Decision-Making Models.
Supported Decision-making Evolution of an idea and Canadian experience. 2014.

Powers, L. E., Geenen, S., Powers, J., Pommier-Satya, S., Turner, A., Dalton, L., . .. Swand, P. (2012).
“Mly Life: Effects of a longitudinal, randomised study of self-determination enhancement on the
transition outcomes of youth in foster care and special education". Children and Youth Services
Review, 34,2179-2187. doi: 10.1016/j.childyouth.2012.07.018

O’BRIEN, J., PEARPOINT, J. & KAHN, L. 2010. The PATH & MAPS Handbook. Person-Centered Ways to
build Community. Toronto: Inclusion Press
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9 Lietuva

9.1.1 Konvencijos ratifikavimas

Lietuva ratifikavo Konvencijg ir jos fakultatyvyjj protokolg 2010 mety geguzés 27 dieng, Seimui priémus
jstatyma Dél Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos ir jos fakultatyvaus protokolo ratifikavimo,
kuris jsigaliojo 2010 mety rugpjacio 18 diena.

9.1.2 Baigiamosios pastabos dél pirminés Lietuvos ataskaitos

2016 m. Balandzio 15 d. JT nejgaliyjy teisiy komitetas apsvarsté pirmine valstybés ataskaitg dél
Konvencijos jgyvendinimo ir 2016 m. BalandZio 21 d. Lietuvos Respublikai pateiké baigiamasias
pastabas.

Dél 5 straipsnio

»Komitetui labai daug susiriipinimo kelia tai, kad Valstybé, Konvencijos Salis, taikydama tinkamo sqlygy
pritaikymo sampratq, jg nepakankamai nuosekliai sieja su nediskriminavimo principu.“

Dél 12 straipsnio

»Komitetui labai didelj susiriipinimg kelia Konvencijos 12 straipsniui priestaraujancios teisinés
nuostatos, numatancios galimybe atimti arba apriboti asmeny su negalia teisinj veiksnumq, bei tuo
apribojancios teise j laisvo ir informacija pagristo sutikimo davimq gydymui, teise susituokti, teise
sukurti Seimgq, jsivaikinti ir auginti vaikus.

Atkreipdamas démesj j Bendrgjj Komentarqg Nr. 1 (2014) dél lygybés pries jstatymgq, Komitetas
rekomenduoja Valstybei, Konvencijos Saliai, atSaukti jstatymus, politines priemones ir praktikg,
numatancius globéjy ar patikétiniy skyrimq suaugusiems asmenims su negalia, bei rekomenduoja
sistemg, kuomet sprendimai priimami uZ asmenj, pakeisti j sprendimy priemimo su pagalba sistemq.“

9.1.3 Nacionaliniai teisés aktai ir praktika

Lietuvoje teisinio neveiksnumo, globos ir rlpybos institutai reglamentuojami Lietuvos Respublikos
civiliniame kodekse (2000) ir Lietuvos Respublikos civilinio proceso kodekse (2002).

Iki tol teisinj neveiksnuma reglamentavo 1964 m. Civilinis kodeksas, kurio taikymas daugiau kaip 50
mety diskriminavo proto ir psichosocialinés negalios Zmones. Medicininé diagnozé galédavo tapti
pagrindu apriboti visas asmens teises. Dauguma neveiksniais pripazinty asmeny bidavo
apgyvendinami stacionariose socialinés globos institucijose, kurios tapdavo Siy asmeny teisétais
globéjais. Tokiu bldu didzZiajai daugumai Zmoniy su negalia bidavo paneigiama teisé priimti
asmeninius sprendimus, realizuoti savo Zmogaus tesies ir gyventi savo bendruomenéje.

Teisinés reformos pagrindu tapo JT nejgaliyjy teisiy konvencijos ratifikavimas (2010 m.) ir valstybés
jsipareigojimas jgyvendinti 12 Konvencijos straipsnio nuostatas. Taip pat, EZTT sprendimas (2012 m.)
D. D. pries Lietuvg, kuriame teismas konstatavo, kad esamas teisinio neveiksnumo reglamentavimas
paZeidZia Europos Zmogaus teisiy konvencijos 5 straipsnio 1, 4 dalys ir 6 straipsnio 1 dalis.
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2015 m. kovo 26 d. Lietuvos Respublikos Seimas priémé Teisingumo ministerijos parengtg Civilinio
kodekso ir Civilinio proceso kodekso pakeitimy jstatymus, kurie jsigaliojo 2016 m. Sausio 1 d.

Civilinio kodekso pakeitimai jvedé keletg naujy instituty, tapusiy teisinio neveiksnumo alternatyvomis.
(1) Pagalbos priimti sprendimus sutartis. Pagal galiojantj reglamentavima pilnametis veiksnus fizinis
asmuo gali rastu sudaryti sutartj su pilnameciu veiksniu fiziniu asmeniu, kuriuo jis pasitiki, dél pagalbos
priimant sprendimus tam tikrose gyvenimo srityse. Sutartis dél pagalbos priimant sprendimus gali bati
sudaroma, kai asmeniui dél psichikos sutrikimo arba dél kity aplinkybiy (amziaus, ligos ar kity)
sudétinga priimti geriausiai jo interesus atitinkancius sprendimus. Tai turi b{ti notaro patvirtinimas
dokumentas ir jregistruotas notariniame registre. (2) iSankstinio nurodymo institutas turi uztikrinti
fiziniam asmeniui galimybe pateikti iSankstinj nurodymg, kaip turéty bati tvarkomi klausimai dél jo
turtiniy ir asmeniniy neturtiniy teisiy ir pareigy jgyvendinimo tam tikrais atvejais (pvz. krizés, sveikatos
sutrikimo ar pan.). Siuo metu i$ankstinis nurodymas galimas pateikti ir juo pasinaudoti tik tais atvejais,
kai jsiteiséja teismo sprendimas, kuriuo asmuo pripazjstamas neveiksniu tam tikroje srityje arba kuriuo
asmuo pripaZjstamas ribotai veiksniu tam tikroje srityje. ISankstinis nurodymas galioja tik tuomet, jei
yra registruotas notariniame ir Neveiksniy asmeny registre. Toks iSankstinio nurodymo
reglamentavimas iS esmés uzkerta kelig asmenims pasinaudoti pagalba priimti sprendimus, nes tokia
pagalba galima tik jau pripaZinus asmenj neveiksniu ar ribotai veiksniu.

2016 metais asmeny, pripaZinty neveiksniais ar ribotai veiksniais registro duomenimis, jame registruoti
6998 asmenys. Jgyvendinus teisine veiksnumo reguliavimo reformg 69 asmenys buvo teismo pripaZinti
neveiksniais visose srityse, o 25 — kai kuriose konkreciose gyvenimo srityse. Likusieji 6904 toliau laikomi
visiSkai neveiksniais.

Nuo 2016 m. sausio 1 d. registruoti tik 4 iSankstiniai nurodymai ir 3 pagalbos priimant sprendimus
sutartys.

Jstatymy pataisos vis dar sudaro teisines prielaidas apriboti asmens teisinj veiksnumg tam tikrose ar
visose srityse ir suteikia treciajam asmeniui (globéjui) teise nuspresti uz globotinj, veikiant , geriausiais
globotinio interesais”.

2015 m. buvo jvestas naujas savivaldybiy socialiniy darbuotojy vaidmuo —asmens gebéjimo pasirtpinti
savimi ir priimti kasdienius sprendimus vertinimas ir nustatymas, vadovaujantis Socialinés apsaugos ir
darbo ministro jsakymu patvirtintu “Asmens gebéjimo pasirlpinti savimi ir priimti kasdienius
sprendimus nustatymo tvarkos aprasu” (2015 m. gruodZio 10 d. Nr. A1-742). Vertinimas atliekamas
planuojant kreiptis j teismg dél asmens veiksnumo ribojimo tam tikrose srityse. Minétas ministro
jsakymas sukuria papildomas intelekto ir psichosocialine negalig turinc¢iy asmeny diskriminacijos
prielaidas, kai vertinama ne negalig turiniy asmeny norai ir preferencijos, bet jy gebéjimai, ar veikiau
— negebéjimai, uZuot vertinus pagalbos priimant sprendimus poreikj. Tai sglygoja paradoksalig
situacijg, kuomet socialinis darbuotojas turi atlikti vertinimg byloje (ir nuo jo didZigja dalimi priklauso
bylos baigtis) kas yra tesimo prerogatyva.
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LNF, kaip skétiné negalios srityje veikianti Zmogaus teisiy organizacija, sitilé patvirtinti pagalbos priimti
kasdieninius sprendimus poreikio nustatymo ir paslaugy teikimo aprasg ir plétoti Sig paslaugg, taciau
kol kas Pagalbos priimant sprendimus modelio plétra Salyje labai ribota.
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