leklaujosa izglitiba

par 12. pantu

Viegli lasit (vieglaja valoda)







Mes esam 8 organizaciju partneri
no Cehijas Republikas, Slovakijas,
Apvienotas Karalistes, Lietuvas,

Latvijas un Spanijas.

Mes kopa stradajam pie projekta,
kas saucas IDEA 12. Projekta
meérkis ir iepazistinat cilvekus ar
Konvencijas par personu ar

invaliditati tiestbam 12. pantu.

Pants nosaka, ka “ikvienam ir
tiesibas uz vinu ricibspéjas

atzisanu”.
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Tas nozime, ka ikvienam ir tiesibas
pienemt savus [emumus un

rikoties.

Cilveki no visam 8 organizacijam ir
apkopojusi savu pieredzi. Daziem
ir personiga pieredze, dzivojot ka
cilvekiem ar invaliditati. Citiem ir
cita veida pieredze —ta ir |oti

svariga Sim projektam.

1. levads

1.1 Dokumenta meérkis

Eiropa joprojam cilvekiem ar
invaliditati nav tiesibas pienemt

savus lemumus un rikoties.
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Vinu vieta lemumus pienem kads
cits. Sie cilveki var bat juristi,
socialie darbinieki vai gimenes
locekli. To sauc par “aizvietoto

|eEmuma pienemsanu”.

Siem cilvékiem bieZi netiek
nodroSinatas apmacibas par
Konvenciju par personu ar
invaliditati tiestbam un atbalstito

|Emuma pienemsanu.

Tas ir kad kads tiek atbalstits savu

|Emumu pienemsana.

Projekts vélas izmantot apmacibu

un izglitibu, lai raditu parmainas.



1.2 IDEA 12 un ieklausanas

Projekts velas iesaistit cilvekus ar
invaliditati, kuriem ir pieredze ar
aizvietoto vai atbalstito leEmumu

pienem3anu. Sie cilvéki bis puse
no treneriem un lielaka dala no

dalibniekiem.

Sie cilvéki ir loti svarigi projektam,
jo tiem var but lielaka ietekme uz
cilveku attieksmi un politiku.
BusSana ka lidzvertigiem
partneriem bus labs piemérs

citiem.

Vini ar1 vairak iemacisies par savam

tiestbam un ka par tam iestaties.

Projekta mérkis ir pret visiem
izturéties un par darbu samaksat
vienadi, neatkarigi no ta vai

trenerim ir vai nav invaliditate.
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Dokumenta ir izskaidrota
atbalstita lemuma pienemsana,
par ko ir 12. pants, un cik
nozimiga ir cilveku ar invaliditati

sociala ieklausana.

Apmacibas

programma Dokumenta izskaidroti projekta

ietvaros 1stenoto apmacibu

merki.

Tiek stastits par nozimigakajiem

jautajumiem, kas saistiti ar 12.

pantu.
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2. Atbalstita lemuma pienemsana un ricibspéja
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Meés pienemam lemumus katru
dienu. Dazi lemumi ir nenozimigi

un citi daudz svarigaki.

Daziem musu [émumiem ir
juridiskas sekas. Pieméram,
|Emumam apprecéties vai

noslégt ligumu ir juridiskas sekas.

Ne visi musu pienemtie lémumi,
izraisa kaut kadu tiesisku ricibu.
Bet, kad ir uzsakta tiesiska riciba,

ta sakas ar lemuma pienemsanu.

Daudzi doma, ka cilveki ar
invaliditati nevar pasi pienemt

lemumus un rikoties.




lzvéles
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Vinu vieta [emumus pienem
aizgadnis. Vins izlemj, kas ir cilveka
ar invaliditati labakajas intereseés.
To sauc par aizvietoto lemuma

pienemsanu.

Tas bieZi nozime, ka cilvéks ar
invaliditati zaude iespéju pienemt

|eEmumus par izvelem sava dzive.

Dazreiz aizvietotas |Emuma
pienemsanas laika cilveki nevar
izmantot savas cilvektiesibas, tadas
ka tiestbas uz izglitibu, bérnu
audzinasanu, veselibu un

attiecibam.

Aizvienotas lemuma pienemsanas
rezultata, aizgadniba esosi cilveki
biezi klust par launpratigas
izmantoSanas un neveéribas

upuriem.
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Ricibspéja nozime, ka Tu vari un
Tev ir spéja pienemt lemumus, kas
saistiti ar darijjumu nosléegsanu,
pieméram, jautajumos, kas saistiti
ar partnerattiecibam, laulibam vai

bérnu audzinasanu.

Ricibspéja atSkiras no garigajam
spejam. Garigas spejas ir saistitas
ar to, vai Jums ir nepiecieSamas
prasmes, lai spétu pienemt

lemumus.

Garigo spéju trukumu nedrikst
izmantot, lai liegtu cilvekam

ricibspéju.




Sobrid atbalstita [Emumu
pienemsana aizstaj aizvietoto
|Emumu pienemsanu. Saskana ar
Konvenciju par personu ar
invaliditati tiestbam tas tagad ir

personas likumigas tiesibas.

Tas nozimé, ka, nemot véra Tavus
individualos apstaklus, Tev ir
tiesibas sanemt atbalstu, kas
nepiecieSams, lai Tu pats
pienemtu savus lemumus, un
Iemuma pienemsanas laika butu

aizsargats no launpratigas

ietekmes un izmantosanas.
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Atbalstam, ko Tu sanem, ir jabut
saskanotam ar Tavam tiesibam,
gribu un vélmém. Tam jabut

pieejamam jebkuram.

Ja Tev joprojam bus japienem
lemums, tas tiks pienemts nevis
“Tavas labakajas intereses”, bet
gan saskana ar Tavu gribas un

vélmju labako interpretaciju.

Tev ir tiesibas riskét un kludities.
Atbalsts, ko Tu sanem, nevar
atturét Tevi no lemuma
pienemsanas, tapéc vien, ka
citiem liekas, ka tas ir slikts

lemumes.
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Katram cilvekam atbalsts var but
atskirigs. Tevi var atbalstit
persona, kurai Tu uzticies. Tu vari
sanemt atbalstu no atbalsta vai
interesSu aizstavibas grupas, vai
atbalstu sazina. Vai Tu vari

nevéléties atbalstu vispar.

Valdibai ir janodrosina, ka cilveki
nepiecieSamibas gadijuma var

sanemt atbalstu.

Daudziem cilvekiem ar invaliditati
iespéja planot nakotni ir nozimigs

atbalsta veids.




Tapat atbalstita lEmumu
pienemsana nozime, ka tadam
vietam ka banka, ir jasniedz
informacija Tev saprotama veid3,
lai Tu, pieméram, varétu atvert
bankas kontu.

Atbalstitaja IEmumu pienemsana ir
janodrosSina aizsardzibas pasakumi.
Tas nozimég, ka ir jabut veidiem, lai

parliecinatos, ka Tavs lemums tiek

uzklausits.

3. Kapeéc 12. pants ir nozimigs, lai nodrosinatu
cilveku ar invaliditati socialo ieklausanu un
diskriminacijas novérsanu.

Ricibspéja nozime, ka Tu vari
izmantot savas cilvéktiesibas.
Ricibspéja ir nepiecieSama, lai
nodroSinatu Tev neatkarigu dzivi

un ieklausanos sabiedriba.
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Tavu tiesibspéju palidz istenot visi
atbalsta pakalpojumi, ko Tu
sanem. Pieméram, sabiedriba
balstitie pakalpojumi, iespéja

izveleties dzivesvietu.

Atbalstita Iemuma pienemsana

dod Tev iespéju celt savu

pasapzinu un ieglt neatkaribu,

dzivot veseligaku un labaku dzivi,

un pretoties iespejamai

launpratigai izmantosanai.

Apmacibas ir sadalitas vienas

dienas apmaciba un tris

dienu apmacibas.
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Apmacibas ir ieklaujosas. Starp
dalibniekiem ir loti dazadi cilveki,
ari cilveki ar invaliditati, gimenes
locekli, politikas veidotaji un

plasakas sabiedribas parstaviji.

Vienas dienas apmaciba

Vienas dienas apmaciba ir domata
lielam cilvéku skaitam, kas parstav

loti dazadas sabiedribas grupas.

Apmacibu mérkis ir iepazities ar
12. pantu un ta ietekmi uz
cilvekiem ar invaliditati un vinu

dzivi.



T saem |

3 dienu B,

apmaciba !

Tris dienu apmaciba

Tris dienu apmacibas paredzéetas
mazakam grupam, ieklaujot
cilvekus ar invaliditati un vinu

atbalstitajus.

Sis apmacibas ir loti praktiskas. Tas
ietvaros dalibnieki parruna, ka tiek
pienemti vinu IEmumi un ka vini
atbalsta citus Iemuma

pienemsana.

Izglitojosie
mérki Aplikotas témas

Abu apmacibu ietvaros tiek

aplukotas Sadas témas:

e 12. panta darbibas
nodrosSinasana Eiropas

Savieniba
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- Garigas
Tiesibspéja spéjas
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12. panta darbibas
nodrosSinasana 8 IDEA 12

projekta organizaciju valstis

Ko 12. pants var mainit cilveku

ar invaliditati dzive?

Neatkariba, ieklausanas
sabiedriba, veseliba un
launpratigas izmantosanas

partrauksana.

Pareja no aizvietotas lemumu
pienemsanas uz atbalstito

lemumu pienemsanu.
Ka Sis pamainas ietekme

atskiribu starp tiesibspéju un

ricibspéju izprasana.

Atbalstita lemuma
pienemsana

Atbalsta sniegSanas process.




leklaujosa izglitiba par 12. pantu

Dazadi atbalstitas lemuma

pienemsanas modeli

Temas ietvaros tiks aplukots,
kads atbalsts ir nepiecieSams
cilvekiem, kuri lemumus var
pienemt patstavigi; tiem,
kuriem lémumu pienemsanai
nepiecieSams neliels atbalsts,
un tiem, kuriem nepiecieSams
atbalsts, lai apzinatos un

izprastu savu gribu un velmes.

Dazi cilveki var pienemt savus
|Emumus patstavigi un viniem
nav nepiecieSams papildus

atbalsts.

lesp€jams, ka cilvekiem nav
nepiecieSams atbalsts, lai
pienemtu gala lemumu, bet
atbalsts vajadzigs, lai iegutu
nepiecieSamo informaciju,
pardomatu iespéjamas
izvéles un to, ko vina [émums

varetu nozimet nakotne.
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Atbalsta personai ir jadara viss,
lai saprastu, ko cilveki, kurus vini
atbalsta, vélas un ka vini vélas to
darit.

Atskiriga laika perioda un
pienemot atskirigus [emumus
vienam un tam pasam cilvékam
var but nepiecieSams atskirigs

atbalsts.

Kurs var sniegt atbalstu
Iemumu pienemsana.

Algoti profesionali, nealgoti
profesionali un dabiskais

atbalsta loks, pieméram, vecaki.

Algotajiem profesionaliem nav
obligati jastrada iestades, kas
sniedz palidzibu tikai cilvekiem ar

gariga rakstura traucejumiem.
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Lemuma pienemsanas gaita —

tikai tris dienu apmacibas

Septini lIEmuma pienemsanas

soli.

Atbalsts ir jasniedz kadam, kurs
labi pazist cilvéku, nevis kadam,
kura zinasanas par cilvekiem ar

invaliditati ir tikai teoretiskas.

Atbalsta veidi

Dazadi atbalsta veidi, pieméram,
personigais atbalsts, lidzinieku
sniegts atbalsts un atbalsts

sazina.

Dazadie atbalsta veidi var ietvert
ari nepiecieSamibu apzinaties
konkréeto lemumu, iegut
informaciju par lemunu,
pardomat, kadi vel lemumi
varétu tikt pienemti, un kads

bus lemuma rezultats.




® Atbalstitas [emumu pienemsanas
galvenas metodes (tikai tris dienu

apmacibas)

Attiecibu karte un atbalsta aplis,

individualie |Emuma pienéméji,

sazinas tabula, atbilstosas atbalsta
personas atrasana, uz personu

versta domasana.

Attiecibu un atbalsta aplis ir
metode. Ta dod iespéju apzinat
cilvekus, kas jau Sobrid sniedz
atbalstu personai. Pieméram, no
gimenes, draugiem un

profesionaliem.

PATH (CelS) ir uz personu veérsta
planosanas metode. Cels var

palidzét cilvekam saprast, kas vinam

jadara, lai sasniegtu to, ko vins vélas

darit nakotne.

Kas ir Svarigi
svarigi | personas
personai | interesés

Metode “Kas ir svarigi atbalstamajai

personai” dod iespéju saprast to,

kas ir svarigi atbalstamas personas

intereses veselibas un drosibas dé| un

kas ir svarigi pasai atbalstamajai

personai.
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e Cetri galvenie atbalstitas lemuma

pienemsanas elementi

Tavas tiesibas izvéléties, valsts
pienakums sniegt Tev atbalstu,
aizsargat Tevi un nodrosinat

sapratigu pielagojumu.

e  Sapratigs pielagojums NodroSina
pakalpojumu pieejamibu cilvékiem

ar invaliditati. Princips ir aprakstits

ANO Konvencijas par personu ar

invaliditati tiestbam 12. panta.

e  Sapratigs pielagojums var but viegla
valoda. Sapratigs pielagojums var
bat ilgaka laika doSana cilvekam
iepazities ar kadu jautajumu

vai lietu.

Sapratigs pielagojums nozime ari
iespéju sanemt atbalsta personas

pakalpojumu.

Cilvekiem var but nepiecieSama dazadas

dzivesvietas.
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