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Tento sprievodca je pre
trénerov, ktori robia tréning o
podporovanom rozhodovani.

Sprievodca obsahuje priklady
dobrych skusenosti v
podporovanom rozhodovani.

Podporované rozhodovanie

Podporované rozhodovanie je
vtedy, ked Clovek s postihnutim
ma podporu od iného Cloveka
alebo skupiny ludi, aby sa mohol
rozhodnut o svojej buducnosti.

Clovek, ktory sa rozhoduje, si
vybera cloveka alebo ludi do
podpornej skupiny napr. ¢lenov
rodiny alebo priatelov.
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Dévera je velmi dblezita a Clovek,
ktory sa rozhoduje musi uplne
dbverovat Cloveku alebo ludom,
ktori ho podporuju.

Clovek alebo skupina, ktora ho
podporuje, musi dat ¢loveku
vSetky potrebné informacie, ktoré
potrebuje k rozhodovaniu.

Mobzu tiez Cloveku pomoct hovorit
O svojom rozhodnuti.

Aka je dobra podpora pri
rozhodovani?

Dobra podpora pre Cloveka
je vtedy, ked ma pravo robit
rozhodnutie a vyber podla seba.
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Oblasti podporovaného
rozhodovania — priklady

dobrych skusenosti

Podporované rozhodovanie v
trestnom konani

Jan bol obetou domaceho nasilia.
Nasilnik mu tiez bral peniaze.

Clen rodiny to zistil. Advokat
pomohol Janovi oznamit
zneuzivanie policii a vratit sa
domov.

Rozhodovanie o peniazoch

Ked otec Lea a Pavla zomrel, bolo
potrebné urobit vela tazkych
rozhodnuti vratane rozhodnuti o
peniazoch.
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Skupina ludi vratane Clenov
rodiny a pracovnikov byvania,
podporovali bratov.

Podporna skupina pomohla bratom
rozdelit rozhodnutia na mensie
ulohy, aby im lepSie porozumeli
napr. pohreb, otcove dizoby.

Pomohli im tiez vysvetlit pravidla
a obmedzenia rozhodnuti, ktoré
museli urobit napr. predat otcov
byt.
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Ilch podporna skupina pomohla
bratom urobit plan, ako zvladnut
vSetky ulohy a rozhodnutia, ktoré
museli urobit.

Rozhodovanie v kazdodennom
Zivote

Suan si cheel zaloZit U¢et v banke.
Jeho podporny pracovnik mu
ukazal moznosti, ktoré banky moéze
VYUZit.

Saunov brat povedal, ze to méze
urobit za neho, aby neurobil nieCo
zle. Saun nechcel, aby to brat urobil
za neho. Chcel to urobit sam.

Pre Sauna bolo doleZité, aby si
zalozil bankovy ucet sam, aby
mal svoju nezavislost rozhodnut
sa a vyberat si, kde a ¢o bude
nakupovat.
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Saunov podporny pracovnik mu
to pomohol urobit a dal mu vSetky
potrebné informacie.

Rozhodovanie o rodic¢ovstve

Anna je mlada tehotna Zzena s
postihnutim. Potrebovala podporu
po tom, €o sa rozhodla nechat si
svoje dieta.

Anna potrebovala podporu pri
rozhodovani sa vratane uplatnenia
prava, ze sa moze stat matkou a
zastavit socialne sluzby, aby jej
dieta zobrali.

Potrebovala tiez pomoc, aby si
nasla miesto, kde bude Zit, pomoc
pri vztahoch s otcom a pri uceni sa
byt rodicom.

Sprievodca dobrymi a sfubnymi prikladmi



Pravnik a socialny pracovnik sa
spojili a suhlasili podporovat Annu
Vv jej rozhodovani.

Rozhodovanie o zdravotnickej
starostlivosti

Lejla trpela manickou depresiou. V
minulosti bola niekolko krat kvoli
tomu v nemocnici.

Lejla pracovala so svojimi

priatelmi, rodinou a pracovnikmi z
psychiatrie. Spolu urobili dohodu o
zdravotnej starostlivosti, aby predisli
manickym fazam alebo ich zvladli
¢o najlahsie.
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Dohoda podporila skupinu ako
pomo&ct Lejle, ked ukazala znaky
manie alebo sa stavala manickou.

Lejla povedala, ze dohoda je dobra
vec, pretoze dava pravo kazdému

pomo&ct jej, ked prichadza choroba.

Rozhodovanie vo vzdelavani a v
praci

Sofia je mlada Zena s postihnutim,
ktora planuje svoje buduce
vzdelavanie a pracu.

Sofia a jej rodina sa nezhoduju
v planoch o jej buducnosti.
Jej rodina si mysli, ze nem&ze
zit samostatne a robit vlastne
rozhodnutia.
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Sofia chcela Studovat astronomiu.
Jej rodina si mysli, ze je to tazke a
bude to strata Casu. Namiesto toho
by mala Studovat niecCo, Co by jej
pomohlo ziskat pracu.

Pracovnik, ktory spolupracoval na
jej planovani si vSimol, ze Sofia
chce studovat niecCo tazsie, aby
dokazala, ze to vie. Bolo to kvdli
tomu, aby ziskala sebaddveru. Na
druhej strane, jej rodina chcela,
aby ziskala profesiu, ktora by ju
zabezpedila.

Podporované planovanie pomohlo
Sofii a jej rodine porozumiet, v com
sa nezhodnu.

Rozvoj siete podpory

Mat skupinu ludi okolo seba, ktora
vas podporuje pri rozhodovani, je
velmi dobra vec.
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V podpornej skupine by mali
byt ludia, ktori su blizko ¢loveka
a ktori ho maju radi

® Priatelia

® Kolegovia

® [udia, ktori maju profesionalne
vztahy s Clovekom
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Rozhodovanie o buduicnosti

Rozhodovanie o buducnosti je pre
ludi s postihnutim ddélezity krok.

Niekedy aj jednoducha vec, ako
mat planovacie stretnutie so
Svojou podpornou skupinou,
moze pomaoct Cloveku rozhodnut
sa, Co chce robit v buducnosti.

Lucia mala planovacie stretnutie
SO svojou podpornou skupinou a
vsSetci ju pocuvali, ako hovorila o
tom, ze chce pokracovat vo svojej
umeleckej praci.

Teraz predava svoje umelecké
dielo online. Lucy ma pocit istoty

a zlepsuje jej pohodu, vsetko ako
vysledok planovacieho stretnutia o
jej buducnosti.
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